Ngày soạn: 12/04/2020


Tuần 23
Ngày dạy:  14/04/2020


 Tiết 42
Môn :Sinh 8

VEÄ SINH  BAØI TIEÁT NÖÔÙC TIEÅU
I.  Một số tác nhân chủ yếu gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu:

Gồm:

- Các vi khuẩn gây bệnh.

- Các chất độc trong thức ăn.

- Khẩu phần ăn không hợp lí.

II. Cần xây dựng các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu tránh tác nhân có hại : 

· Gữ vệ sinh cho cơ thể.

· Khẩu phần ăn hợp lý.

· Đi tiểu đúng lúc.




(Phần trên đây các em ghi vào vở và học bài)





TRẢ LỜI MỘT SỐ CÂU HỎI

1,Có những tác nhân nào gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu?

2, Để bảo vệ hệ bài tiết chúng ta nên làm gì?

Ngày soạn: 12/04/2020




 Tuần:23
Ngày dạy:  18  /04/2020




Tiết: 43  

Môn :Sinh 8

Chöông VIII:   DA
CAÁU TAÏOø VAØ CHÖÙC NAÊNG CUÛA DA  

I . Cấu tạo của da:       
 Da cấu tạo gồm 3 lớp:

- Lớp biểu bì.

+ Tầng sừng.

+ Tầng tế bào sống.

- Lớp bì : cấu tạo từ sợi mô liên kết. Gồm các cơ quan.

- Lớp mỡ dưới da gồm các tế bào mỡ.
II. Chức năng của da:

- Bảo vệ cơ thể.

- Nhận biết kích thích của môi trường

- Tham gia bài tiết.

- Điều hoà thân nhiệt.

- Da và sản phẩm của da tạo nên vẻ đẹp con người.

(Phần trên đây các em ghi vào vở và học bài)




TRẢ LỜI MỘT SỐ CÂU HỎI

· Nêu cấu tạo của da?

· Da có những chức năng gì?

Ngày soạn: 11/04/2020




Tuần 24
Ngày dạy:     21 /04/2020




 Tiết 44
Môn :Sinh 8

Tieát 45:  VEÄ SINH DA
I. Bảo vệ da:

- Da bẩn:

+ Là môi trường cho vi khuẩn phát triển.

+ Hạn chế hoạt động tuyến mồ hôi.

- Da bị xây  xát dễ nhiễm trùng → cần giữ da sạch và tránh bị xây xát.

- Biện pháp bảo vệ:

 + Thường xuyên tắm rửa, thay quần áo

 + chống xay xát và thương tích cho da
II. Rèn luyện da: 

- Các hình thức rèn luyện da.

+ Tắm nắng lúc 8, 9 giờ.

+ Tham gia thể thao buổi chiều.

+ Xoa bóp.

+ Lao động chân tay vừa sức.

- Nguyên tắc rèn luyện:

+ Phải rèn luyện từ từ, nâng dần sức chịu đựng.

+ Phù hợp với tình trạng sức khoẻ từng người.

+ Thường xuyên tắm nắng buổi sáng để tạo vitamin D chống bệnh còi xương.
III. Phòng chống bệnh ngoài da:

- Các bệnh ngoài da do vi khuẩn, nấm, bỏng nhiệt, bỏng hoá chất ….

- Phòng bệnh:

+ Giữ vệ sinh thân thể.

+ Giữ vệ sinh môi trường

+ Tránh để da bị xây xát, bỏng.

- Chữa bệnh: Dùng thuốc theo chỉ dẫn của bác sĩ.

(Phần trên đây các em ghi vào vở và học bài)




TRẢ LỜI MỘT SỐ CÂU HỎI

· Nêu cấu tạo của da?

· Da có những chức năng gì?
    Ngày soạn:11/04/2020





Tuần: 24
 Ngày dạy: 25 /02/2020





Tiết: 45
Môn :Sinh 8

Chöông IX:  THAÀN KINH VAØ GIAÙC QUAN

 GIÔÙI THIEÄU CHUNG VEÀ HEÄ THAÀN KINH

I. Nơron đơn vị cấu tạo của hệ thần kinh.
* Cấu tạo nơron : gồm

+ Thân : chứa nhân.( chất xám)
+ Các sợi nhánh ở quanh thân.

+ Một sợi trục:  có bao miêlin, giữa các bao miêlin có eo Răngviê, tận cùng sợi trục có cúc xináp. (chất trắng, dây thần kinh.)
* Chức năng :

+ Cảm ứng.

+ Dẫn truyền xung thần kinh
III. Các bộ phận của hệ thần kinh.

a. Theo cấu tạo: 

- Bộ phận trung ương: có não và tuỷ sống  

- Bộ phận ngoại biên: có các dây thần kinh và các hạch thần kinh.

b. Theo chức năng:

- Hệ thần kinh vận động:

+ Điều khiển sự hoạt động của cơ vân. (+ Là hoạt động có ý thức.)
- Hệ thần kinh sinh dưỡng:

+ Điều hoà các cơ quan sinh dưỡng và cơ quan sinh sản.

+ Là hoạt động không có ý thức


(Phần trên đây các em ghi vào vở và học bài)




TRẢ LỜI MỘT SỐ CÂU HỎI

· Nêu cấu tạo của No ron?

· Da có những chức năng hệ thân kinh?

